TRINKTRACKER VERMEIDET
DEHYDRATION

Mit zunehmendem Alter nehmen Durstgefihl und
Wassergehalt des Korpers deutlich ab. Griinde hier-
flr kdnnen u. a. altersbedingt physiologisch sein, wie
verandertes Geschmackserlebnis oder Schluckstérun-
gen (Dysphagie). Aber auch korperliche und geistige
Beeintrachtigungen (z. B. dementielle Veranderung)
sowie die Vermeidung haufiger Toilettengange und In-
kontinenz kdnnen weitere Motive fir nicht ausreichen-
des Trinkverhalten sein.

Die Konsequenz einer zu geringen FlUssigkeitsauf-
nahme ist die Dehydration, die sich bedenklich auf die
Gesundheit auswirken kann: Neben direkten Konse-
quenzen wie trockener Haut und Schleimhauten kon-
nen auch Mudigkeit, Konzentrationsschwache, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Obstipation (Verstopfung) und
Harnwegsinfektionen bis hin zum Zusammenbruch
des Kreislaufs die Folge sein.

TrinkTracker motiviert nicht nur zum Trinken, sondern
warnt auch, wenn zu wenig getrunken wird. Dadurch
kann der Gefahr einer Dehydration und einem damit
verbundenen Krankenhausaufenthalt rechtzeitig vor-
gebeugt werden.
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