TRINKTRACKER VERMEIDET
DEHYDRATION

Mit zunehmendem Alter nehmen Durstgefihl und
Wassergehalt des Korpers deutlich ab. Griinde hier-
flr kdnnen u. a. altersbedingt physiologisch sein, wie
verandertes Geschmackserlebnis oder Schluckstérun-
gen (Dysphagie). Aber auch korperliche und geistige
Beeintrachtigungen (z. B. dementielle Veranderung)
sowie die Vermeidung haufiger Toilettengange und In-
kontinenz kdnnen weitere Motive fir nicht ausreichen-
des Trinkverhalten sein.

Die Konsequenz einer zu geringen FlUssigkeitsauf-
nahme ist die Dehydration, die sich bedenklich auf die
Gesundheit auswirken kann: Neben direkten Konse-
quenzen wie trockener Haut und Schleimhauten kon-
nen auch Mudigkeit, Konzentrationsschwache, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Obstipation (Verstopfung) und
Harnwegsinfektionen bis hin zum Zusammenbruch
des Kreislaufs die Folge sein.

TrinkTracker motiviert nicht nur zum Trinken, sondern
warnt auch, wenn zu wenig getrunken wird. Dadurch
kann der Gefahr einer Dehydration und einem damit
verbundenen Krankenhausaufenthalt rechtzeitig vor-
gebeugt werden.
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DAS PROJEKT TRINKTRACKER

Ziel des Projekts TrinkTracker ist die ausreichende
FlUssigkeitsversorgung bei alteren Menschen. Dazu
wird ein intelligentes TrinkgefaB entwickelt, das sei-
nen Benutzer dazu animieren soll, eine ausreichende
Menge zu trinken. Zudem wird die getrunkene Flis-
sigkeitsmenge automatisch erfasst und dokumentiert.
Das TrinkTracker-System soll somit Sicherheit im Trink-
management geben und wird sowohl flr die professi-
onelle als auch fUr die hausliche Pflege entwickelt. Es
soll die Pflegenden unterstitzen und entlasten sowie
die Alteren zum ausreichenden Trinken motivieren.

FLUSSIGKEITSMANGEL IM ALTER

Ausreichendes Trinken ist fir den menschlichen Stoff-
wechsel lebensnotwendig. Da im Alter das Durst-
geflihl deutlich abnimmt, ist eine Motivation zum
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Trinken und eine regelmaBige Kontrolle der FlUs-
sigkeitsversorgung erforderlich. Nur so konnen die
weitreichenden gesundheitlichen Folgen einer Aus-
trocknung des Korpers verhindert werden. Bisher
wird die FlUssigkeitsmenge in der Pflegepraxis durch
manuelle Trinkprotokolle erfasst — dies ist aufwandig
und kostet Zeit, die fUr die persdnliche Ansprache
genutzt werden kdnnte.

WIE HILFT TRINKTRACKER?

Bei der professionellen Pflege alterer Menschen muss
besonders darauf geachtet werden, Dehydration zu
vermeiden. Als PraventionsmaBnahme muss deshalb
bei dehydrationsgeféahrdeten Menschen die tagliche
Trinkmenge detailliert in Trinkprotokollen dokumentiert
werden.

‘ Intelligentes TrinkgefaB

Warnhinweis Elektronisches

Trinkerinnerung Trinkprotokoll
Im Projekt wird deshalb ein interaktives Trinkgefal ent-
wickelt, das die getrunkene FlUssigkeitsmenge auto-
matisch erfasst, der jeweiligen Person zuordnet und in
einem elektronischen Trinkprotokoll dokumentiert.
Schnittstellen zu existierenden Pflegedokumentations-
systemen sind so ebenfalls mdglich.

Die gewonnenen Informationen werden fur die Pflege-
krafte Ubersichtlich dargestellt und bieten somit Entlas-
tung und Sicherheit im Pflegeprozess. Der TrinkTracker
ermaoglicht dartiber hinaus, die Trink-Informationen mit
hinterlegten personenbezogenen Angaben, beispiels-
weise der Medikation, abzugleichen und so gezielt
individuelle Bedurfnisse zu berlcksichtigen.

WIE FUNKTIONIERT TRINKTRACKER?
Das System besteht aus zwei Teilen, einem Trinkgefal
und einem Software-Assistenten.

Das TrinkgefaB erfasst durch Sensorik, wie viel ein
einzelner Mensch getrunken hat. Die getrunkene Flis-
sigkeitsmenge wird dann der jeweiligen Person zu-
geordnet und drahtlos an den Software-Assistenten
weitergeleitet. Bei zu geringer Flissigkeitsaufnahme
werden rechtzeitig Trinkerinnerungen oder Warnun-
gen ausgegeben, um einer Dehydration vorzubeugen.
Um zu prifen, ob die aufgenommene Trinkmenge
ausreicht, gleicht der Software-Assistent die Ubermit-
telten Informationen automatisch mit zuvor eingestell-
ten persdnlichen Angaben ab.

Gleichzeitig erstellt der Software-Assistent ein elektro-
nisches Trinkprotokoll, das in die Pflegedokumentation
einflieBt und so manuelle Dokumentationsfehler ver-
meidet.




